Progetto DAI G.A.S.S!
Attivita SPORTIVE GRATUITE offerte dall’asd il Boccino d’Oro in collaborazione con Sport e Salute e il
comune di Castiglione d’Adda

ATTIVITA’ DOVE S| SVOLGE ORARI QUANDO BENEFICIARI
COMINCIA

SKATEBOARDING Centro sportivo A.  Lunedi 17:00 - 19:00* 16/10/2023 14 - 34 anni
Sp0|d| * 2 lezioni da una ora

AUTODIFESA Palestra scuola Martedi o 20:30 - 22:00 17/10/2023 14 - 34 anni
primaria Giovedi

FITNESS Palestra scuola Martedi e 19:30 - 20:30 03/10/2023 14 - 20 anni
primaria giovedi

ATLETICA LEGGERA Palestra scuola Martedi e 17:00 - 18:00 17/10/2023 14 - 34 anni
primaria Giovedi

CALCETTO Centro sportivo A.  Lunedi 18:00 - 19:00 23/10/2023 14 - 20 anni
Spoldi

GIOCH! E SPORT Centro sportivo A.  Lunedi dalle 21:00 23/10/2023 14 - 34 anni

TRADIZIONAL/ Spoldi

SPORT INCLUSIVO  Centro sportivo A. Martedi e Martedi 13:30-16:00 19/09/2023 18 - 34 anni
Spoldi Venerdi Venerdi 9:30-11:30

Per informazioni chiamare: Andrea 331 8400736 - Serena 392 6861310



Progetto DAl G.A.S.S!
Attivita FORMATIVE GRATUITE offerte dall’asd il Boccino d’Oro in collaborazione con Sport e Salute ¢ il
comune di Castiglione d’Adda

ATTIVITA’ DOVE SI SVOLGE ORARI QUANDO BENEFICIARI
COMINCIA

CORSO DI INGLESE  Centro sportivo A. Lunedi 18:00 - 21.00* 16/10/2023 19 - 34 anni

Spoldi

> * due lezioni da un‘ora e
mezza

CORSO DI Comune Castiglione  Mercoledi e 18:30 - 20:30 15/11/2023 19 - 34 anni
INFORMATICA d’Adda Giovedi
CORSO DI ITALIANO Oratorio Martedi e Gioveddi 20:30-22:00 17/10/2023 14 - 34 anni
EDUCAZIONE Centro sportivo A. Venerdi 11:30 - 13:30 22/09/2023 14 - 34 anni
AMBIENTALE Spoldi e vie del

paese
LABORATORIO Centro sportivo A. seguiranno seguiranno Novembre 14 - 30 anni
ARTISTICO Spoldi e vie del comunicazioni comunicazioni

paese
SEMINARI E Centro sportivo A. Lunedi 20:30-22:30 13/11/2023 14 - 34 anni
INCONTRI Spoldi 11/12/2023
FORMATIVI 19/02/2024

° 18/03/2024

Per informazioni chiamare: Andrea 331 8400736 - Serena 392 6861310



