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Oggetto: Misure di prevenzione della pollinosi da Ambrosia,

| disturbi legati alla presenza stagionale di paliini nell'ara, generalmente indicati come
raffreddore da fieno, allergia ai-poliini o pid appropriciamente rinite allergica, inferessano
un'estesa percentuale della popoldazione (fino o 1520%). La rinlte allergica & spesso
associata dlfosma allergica, sia nel bambini che negll adultl, L'asma, nelie sue farme da
moderata a grave, richiede cure quofidiane e, in quanto patolegia polmonare cronica, &
fattore predisponente per malattie gravi.

in questo contesto, I' Ambrosia ricopra un ruecio rlevante dal punto di vista di impatto sulla
salute umana; § sintomi di natura allergica che provoca (nasal, ocular e asma), possono
assere anche parlicolarmente invalidanti.

| dati di letteratura evidenziano, infatti, come " Ambrosia rappresenti una importante causa
di polinosi con elevati costi diretfi e indiretti associati. Pertanto il Sisterna Sanitario Regionale
& da tempo Impegnata in azioni di prevenzione coordinate con vari stakeholder. sia a livello
locale che o livello europeo. In particolare, ATS della Cifta Metropolitana di Milano, dopo
aver partecipato al progetto SMARTER — (Sustainable management of Ambrosia arternisifolic
in Europe} & tuttora coinvolta nel tavolo dilavoro europeo che si occupa di normare |'attivita
di monitaraggio aerobiologica, che rappresenta un importante strumento di prevenzione
delle pollinosi in generale.

Regione Lombardia ritiene perfonto attuale e di primaria importanza continuare a realizzare
misure di contrasto alla diffusione dell' Ambrosia, al fine dilimitare possibili covse che possano
influire negativamente sulla salute dei cittadini,. Con la nota prot, G1.2025.0017505 del
30/04/2025 ha quindi innovato l'invito alle ATS ad erogare le affivita di prevenzione delle
allergepatie in modo sistematico, attraverso un approccio integrato e un confrollo efficace
o tuthi i fivelli, "

Con I'occasione dellimplementazions del Sistema Regionale Prevenzione Satute {SRPS), ha
inoltre dato indicazioni alle ATS per 'alfivazione di nuove stazioni di monitoraggio
gerobiclogico e per la rattivazione di quelle che, causa emergenza COVID, sono state
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purtroppo dismesse. Tali indicozioni sono in corso di realizzazione da parte deile ATS
lombarde,

Alla luce di guanto sopra esposta, si invitane le Amministraziont Comunali a porre in atto futhi
i provvedimenti di competenza, per contribuire in modo efficace dlla redizazone cli

adeguate azioni di prevenzione.

Si inviano pertanto due documenti di indirizzo, “Misure di preverzione della polinosi da
Ambrosia® (All.1} e "Allegato tecnico 2025 [All2), che si chiede corfesemente di divulgare
ai vostr Uffici Comunadii, Si specifica che i metodi di cantenimento indicati nell’ All.2 sono stati

aggiornati da Regione Lombardia nel 2017,

Confidando nella vostra collaborazione ed a disposizione per ogni eventudle chiarimento si
porgone dististi saluti,

I Direttore Generate

All.
- Allegato |- Misure di prevenzione dalla polinost da Ambrasia
= Allegato 2 - Allegata tecrico 2025
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