Weni Primavena Estate 2025

Comune di Castiglione d'’Adda (LO) scuola dellinfanzia e primaria Menu NO BOVINO SUINO

Setiimane 1A SETTIMANA 24 SETTIMANA 3A SETTIMANA 4A SETTIM,

11-set 15-set 22-set
29-set 06-oft 13-oft
Risotto alla parmigiana Orzotto alle verdure* Risotto alle zucchine* Farro al pesto
& Polpette di legumi Frittata di verdure Tortino/polpette di legumi* | Rollé di spinaci
&s}’ Carote* Fagiolini Fagiolini* Insalata mista
v Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca ‘ Frutta fresca
B Y oe — . 5 SR e = e
Pasta integrale al pesto Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro fresco Crema di verdure e legumi* con crostini
5 Merluzzo al limone* Burger di legumi* Robiola l Zucchine alla parmigiana
é” Insalata mista Insalata mista Insalata mista Carote*
> Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta alla crema di peperoni Crema di verdure* con crostini Pasta integrale alla norma Pasta integrale al ragu di legumi
& Frittata semplice Pollo alle olive Uova strapazzate
PN
é§ Spinaci all'olio* Carote* Carote dlla julienne Fagiolini*
& Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca ! Frutta fresca
Passato di verdura* con orzo Pizza margherita Passato di verdura* con farro Pasta pomodoro e basilico
5 Mozzarella alla caprese Cotoletta di pollo Burger di legumi*
. \§\\J Pomodori Melanzane Patate al forno* Cavolfiori*
¢ Pane integrale Pane integrale Pane integrale Pane integrale
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Risotto allo zafferano Risotto alla contadina Risotto alle erbe ‘ Risotto alla milanese
& Tortino di legumi* Merluzzo dorato* Platessa al limone* 1 Merluzzo gratinato*
K > Zucchine all'olio* Cavolfiori* Zucchine all'olio* | Insalata mista
. Pane comune Pane comune Pane comune ! Pane comune
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca ! Frutta fresca
T — —
Unico condimento utifizzato: Olio EVO e sale lodato
Pane: a fidollo contenuio di sale
f,‘,’,',’&:ﬁ{:if,ﬁ{,‘,’,"nf’,':'g,'f,’,\)cc'"m"“' algygenienorativaigeleriei Viene servila frutta fresca a meta mattina per la scuola
dell’ e primaria, g do 3 tipologle di frutti diversi a

Grammature in lines con linee Guida ATS Milano

Le propo frutta fr sono calendarizzate garontendo
almeno 3 tipologie a seitimana

Viene serviia acqua direte

Dott.ssa Francesca Solari Diefista - tel 335 1705192
f.solari@sarcacatering.it - serviziodietefico@sarcacatering.it

seftimana



Setiimane

Wena Primavera Estate 2025

'Ciormune di Castiglione d'Adda (LO) scuola dell'infanzia e primaria Menu NO BOVINO

1A SETTIMANA

29-set

Risotto alla parmigiana
Polpette di legumi
Carote*
Pane comune

Frutta fresca

Pasta integrale al pesto
Merluzzo al limone*
Insalata mista
Pane comune
Frutta fresca

Pasta alla crema di peperoni
Frittata semplice
Spinaci all'olio*

Pane comune

Frutta fresca

Passato di verdura* con orzo
Mozzarella alla caprese
Pomodori
Pane infegrale

Frutta fresca

2A SETTIMANA

11-set
Oé-oft

Orzotto alle verdure*
Frittata di verdure
Fagiolini
Pane comune
Frutta fresca
Pasta al pomodoro
Burger dilegumi*
Insalata mista
Pane comune

Frutta fresca
Crema di verdure* con crostini
Pollo alle olive
Carote*
Pane comune

Frutta fresca

Pizza margherita

Melanzane
Pane integrale

Frutta fresca

Risotto allo zafferano
Tortino di legumi*
Zucchine all'olio*

Pane comune

Frutta fresca

Risotto alla contadina
Merluzzo dorato*
Cavolfiori*
Pane comune

Frutta fresca

Risotto alle zucchine*

Tortino/polpette di legumi*
Fagiolini*

Pane comune

Frutta fresca
 Pasta al pomodoro fresco
Robiola
Insalata mista

Pane comune

Frutta fresca

Farro al pesto
Rollé di spinaci
Insalata mista
Pane comune

Frutta fresca

Crema di verdure e legumi* con crostini
Zucchine alla parmigiana
Carote*

Pane comune

Frutta fresca

Pasta integrale alla norma
Uova strapazzate

Carote dlla julienne
Pane comune
Frutta fresca
Passato di verdura* con farro
Cotoletta alla milanese
Patate al forno*
Pane integrale

Frutta fresca

Risotto alle erbe
Platessa al limone*
Zucchine all'olio*
Pane comune

Frutta fresca

] Frutta fresca

Pasta integrale al ragu di legumi

Fagiolini*

Pane comune

Pasta pomodoro e basilico
Burger di legumi*
Cavolfiori*
Pane integrale
Frutta fresca
Risotto alla milanese
Merluzzo gratinato*
Insalata mista
i Pane comune

Frutta fresca

*uno o piU ingredienti polrebbero estere surgeiati/congelat aliodging

cnfo utifizzate: Ofio EVO e sale lodato

Pane: aridotlo contenuio disale

Sono servili prodoeili 810 conformi alla vigente normativa dei critert
ambientall minimi (CAM)

Grammaturg in linea con Linee Guida ATS Milano

a sone calendarizzate gorantencdo
imana

Le proposte di frutta fr
almeno 3 tipologie o set

Viene serviia acqua di rete

Dott.ssa Francesca Solari Dietista - tel 335 1705192
lico@sarcacatering.it

f.solori@ ing.it - servizi

Viene servila frutta fresca a meta mattina per la scuola
dellinfanzia e pri ia, g tendo 3 tipologie di frutti diversi a
settimana




!

Wena Primavena Edtate 025

Comune di Castiglione d'’Adda (LO) scuola dellinfanzia e pﬁ}noria Menu NO CARNE PESCE

Settimane 1A SETTIMANA 2A SETTIMANA 3A § 3 _ 4A SETTIMANA

29-set

Risotto alla parmigiana

11-set
06-oft

Orzotto alle verdure

15-set
13-olt

22-set

Risotto alle zucchine

Farro al pesto

3 Polpette di legumi Frittata di verdure Tortino/polpette di legumi | Rollé di spinaci
q«é) Carote Fagiolini ‘ Fagiolini : Insalata mista
o Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta integrale al pesto Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro fresco Crema di verdure e legumi con crosﬁniiﬁii
5 Legumi agli aromi Burger di legumi Robiola % Zucchine alla parmigiana
%13” Insalata mista Insalata mista Insalata mista Carote
= Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta alla crema di peperoni Crema di verdure con crostini Pasta integrale alla norma ‘ Pasta integrale al ragu di legumi
é_\. Frittata semplice Frittata Uova strapazzate ‘
é‘? Spinaci all'clio Carote Carote alla julienne } Fagiolini
< Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
|
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca j Frutta fresca
Passato di verdura con orzo Pizza margherita Passato di verdura con farro Pasta pomodoro e basilico
& Mozzarella alla caprese Burger di legumi Burger di legumi
) @Su Pomodori Melanzane Patate al forno Cavolfiori
w Pane integrale Pane integrale Pane integrale Pane integrale
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Risotto allo zafferano Risotto alla contadina Risotto alle erbe Risotto alla milanese
5 Tortino di legumi Tortino di legumi Frittata Formaggio
§ Zucchine all'olio Cavolfiori Zucchine all'olio 5 Insalata mista
= Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Ym0 P ader poTebErd G sgRoTCongeIat AR aTgne = — —
Unico condimento utilizzato: Olio EVO e sale lodato
Pane: a ridoto contenuto di sale
Z?:&::;::r,z:m'?cﬂ%;:Omo,m‘ alla vigente hormaliva del ciltert Viene servita frutia fresca a meta mattina per la scuola
dell e primaria, g do 3 tipologie di frutti diversi a

Grommalure in linea con Linee Guida ATS Milano

Le proposte di friuita fresca sono calendarizzate garantendo
almeno 3 tipolegie a s nana

Viene serviia acqua direte

Dott.ssa Froncesca Solari Diefista - tel 335 1705192
f.solari@sarcacalering.it - serviziodietetico@sarcacatering.it

sefimana



Selimane

Wena Primavera Estate 2025

Cgmane diVCosiiglione d'Adda (LO) scuola dell'infanzia e primaria Menu NO CARNE

1A SETTIMANA

29-set

Risotto alla parmigiana
Polpette di legumi
Carote
Pane comune

Frutta fresca

2A SETTIMANA

11-set
06-oft

Orzotto alle verdure
Frittata di verdure
Fagiolini
Pane comune

Frutta fresca

Pasta integrale al pesto
Merluzzo al limone
Insalata mista
Pane comune
Frutta fresca

- i’a;ta alla crema di peperoni
Frittata semplice
Spinaci all'olio
Pane comune

Frutta fresca

Passato di verdura con orzo
Mozzarella alla caprese
Pomodori
Pane integrale

Frutta fresca

= Pasta al pomodoro
Burger di legumi
Insalata mista
Pane comune
Frutta fresca
Crema di verdure con crostini
Platessa olio e limone
Carote
Pane comune

Frutta fresca

Pizza margherita

Melanzane
Pane integrale

Frutta fresca

Risotto allo zafferano
Tortino di legumi
Zucchine all'olio

Pane comune

Frutta fresca

Risotto alla contadina
Merluzzo dorato
Cavolfiori
Pane comune

Frutta fresca

Risotto alle zucchine
Tortino/polpette dilegumi
Fagiolini
Pane comune
Frutta fresca
Pasta al pérﬁodoro fresco
Robiola
Insalata mista
Pane comune

Frutta fresca

Farro al pesto
Rollé di spinaci
Insalata mista
Pane comune

Frutta fresca

Crema di verdure e legumi con crostini

Zucchine alla parmigiana
Carote
Pane comune

Frutta fresca

Pasta integrale alla norma
Uova strapazzate

Carote alla julienne
Pane comune
Frutta fresca
Passato di verdura con farro
Burger di legumi
Patate al forno
Pane integrale
Frutta fresca
Risotto cﬁlé érbe
Platessa al limone
Zucchine all'olio
Pane comune

Frutta fresca

Pasta integrale al ragu di legumi

Fagiolini
1 Pane comune
Frutta fresca
Pasta pomodoro e basilico
Burger di legumi
Cavolfiori
Pane integrale

Frutta fresca

Risotto alla milanese
Merluzzo gratinato
Insalata mista

Pane comune

Frutta fresca

'uno o piU ingredienti potrebioero estere surgeiatizcongelafi oli'odigine

Unico condimento utifizzato: Olio EVO e sale iodato

Pane: a fidotio contenuio di sole
Sono serviti prodotli BIO conformi alla vigente normativa dei criteri

ambientali minimi (CAM)
Giommaiure in linea con Linee Guida ATS Milano

Le proposte di frutta fresca sone calendarizzate garantendo
almeno 3 tipolegie a seftimana
Viene serviia acqua direte

Dott.ssa Francesca Solari Dietista - tel 335 1705192
f.solari@sarcacatering.it - serviziodietefico@sarcacatering.it

Viene servita frutta fresca a meta mattina per la scuola
dell e primaria, g do 3 tipologle di frutti diversi a
seftimana




“e

Wena Primavera Edtate 2025

Con'Eé di Castiglione d'Adda (LO) scuola dellinfanzia e primaria Menu NO SUINO

Setfimane 1A SETTIM 2A SETTIMANA 3A SETTIMANA 4A SETTIMANA

Risotto alla parmigiana

Polpettine di manzo
Carote*
Pane comune

Frutta fresca

Pasta integrale al pesto
Merluzzo al limone*
Insalata mista
Pane comune
Frutta fresca

Pasta alla crema di peperoni
Frittata semplice
Spinaci all'olio*

Pane comune

Frutta fresca

Passato di verdura* con orzo
Mozzarella alla caprese
Pomodori
Pane integrale

Frutta fresca

11-set
06-oft

Orzotto alle verdure*
Frittata di verdure
Fagiolini
Pane comune
Frutta fresca
Pasta ol pomodoro
Burger di legumi®
Insalata mista
Pane comune

Frutta fresca

Crema di verdure* con crostini

Pollo alle olive

Carote*
Pane comune
Frutta fresca

Pizza margherita

Melanzane
Pane integrale

Frutta fresca

15-set 22-set
130t
Risotto alle zucchine* 3 Farro al pesto

Tortino/polpette di legumi*
Fagiolini*
Pane comune
Frutta fresca
Pasta Vcrjlrporvnodérg) fresﬁo
Robiola
Insalata mista
Pane comune

Frutta fresca

Rollé di spinaci

Insalata mista

Pane comune

Frutta fresca

i Crema di verdure e legumi* con crostini

Zucchine alla parmigiana
Carote*

Pane comune

Frutta fresca

Pasta infegrale alla norma
Uova strapazzate

Carote dlla julienne
Pane comune
Frutta fresca
Passato di verdura* con faro
Cotoletta di pollo
Patate al forno*
Pane integrale

Frutta fresca

Risotto allo zafferano
Tortino di legumi*
Zucchine all'olio*

Pane comune

Frutta fresca

Risotto alla contadina
Merluzzo dorato*
Cavolfiori*
Pane comune

Frutta fresca

Risotto alle erbe
Platessa al limone*
Zucchine all'olio*
Pane comune

Frutta fresca

Pasta integrale al ragu

Fagiolini*

Pane comune

Frutta fresca

Pasta pomodoro e basilico
Burger di legumi*
Cavolfiori*

i Pane integrale
Frutta fresca
Risotto alla milanese
Merluzzo gratinato*
Insalata mista
Pane comune

Frutta fresca

‘uno o pitingredie frebiero estere surgeloti/congelafi al'odgine
Unico condimento utifizzato: Olio EVO e sale lodato

Pane: a ridollo cenfenuio disale

sono servii prodofli BIO conformi alla vigente normativa dei criteri
ambientali minimi (CAM)

Grammature in linea con linee Guida ATS Milano

Le proposte di frutto fresca sono calendarizzate garontendo
almeno 3 tipolegie o setfimana

viene servita acqua di rete

Dott.ssa Froncesca Solari Diefista - tel 335 1705192
fsolari@sarcacatering it - serviziodietetico@sarcacatering.it

Viene servila frutta fresca a meta mattina per la scuola
dellinfanzia e primaria, garantendo 3 tipologie di frutti diversi a
seftimana



