Menu autunno inverno 2026 2027

Comune di Castiglione d'Adda (LO) scuola dellinfanzia e primaria
MENU SENZA BOVINO

1A SETTIMANA
26-oft
23-nov
2l-dc
18-gen
154eb
15-mar

SeHimane

|

H

|

T Risotto alla zucca

i Frittata semplice
Insalata mista

Pane comune BIO

Frutta fresca/mousse di frutta

2A SETIIMANA
02-nov
20-nov
B-dc
25-gen
22-feb

Pasta alla pizzaiola
Frittata semplice
Carote julienne

Pane comune BIO

Frutta fresca/mousse di frutta

3A SETTIMANA
09-nov
07-dic
O4-gen
Ol-feb
Ol-rnar

ITALIA

Chepl 7

4A SETTIMANA
1é-nov
l4-cic
11-gen
03-feb
08-mar
OSopr

Risotto alla parmigiana
Rollé di frittata al formaggio
Insalata mista
Pane comune BIO

Frutta fresca/mousse di frutta

Pasta olio e grana i
Frittata semplice
Insalata mista I
Pane comune BIO [

Frutta fresca/mousse di frutta

&,

Pasta al pomodoro

Risotto allo zafferano

Crema di zucca con crostini

Risotto allo zafferno
Torta salata di verdure*
Broccoli

Pane comune BIO

Passato di verdura* con orzo

Cotoletta di pollo
Patate al forno
Pane comune BIO

Frutta fresca

Pasta al pomodoro e aromi
Tortino di legumi*
Fagiolini
Pane integrale BIO

Frutta fresca

Risotto alla zucca
Merluzzo gratinato*
Carote julienne
Pane comune BIO

Frutta fresca

& ' Platessa dorata al limone* Polpette di merluzzo* Robiola
S
Q;" ’ Broccoli gratinati Insalata mista Carote julienne
3 | Pane comune BIO Pane comune BIO Pane comune BIO
; Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Polenta A] Pasta agli aromi Polenta
" G e o
\$ Rag di legumi Polpette di Ienhcchlﬁmgrr:)f)/Ienhcchle brasate Ragb e el Fomodor
é‘? Cavolo cappuccio julienne Broccoli all'olio Broccoli
* Pane comune BIO Pane comune BIO Pane comune BIO
Frutta fresca Frutta fresca Frutia fresca
Passato di verdura* con crostini Passato di verdure* con orzo Pasta al ragy di legumi
o5 Robiola Scaloppine di pollo al !1mone (inf)/fusi di pollo
S (prim)
@A Carote all'olio Patate al forno Cavolo cappuccio julienne
=
Pane integrale BIO Pane integrale BIO Pane integrale BIO
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Riso olio e grana Pizza margherita Risotto alle erbe
i Tortino di legumi* Platessa dorata*
~‘ﬁ Fagiolini* all'clio Cavolfiori Fagiolini* all'clio
N
Pane comune BIO Pane comune BIO Pane comune BIO
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
1L 810 BSSETE S
o: Olio EVO < sale iodato
o solz
Sono servili prodotti BIO contormi alla vigenle nomiativa dei criteri
ambienlali minimi (CAM)
Crammoa i Er —on Linee diindiiizro perlaristorazione
scolaslica - Regione lombardia
o calsndorizale ¢
it acqua direte

Dott.ssa Francesca Solari Dietista - tel 335 1705192
fsclari gt - servizid icoa: ing it

Viene servita frutta fresca a metd mattina per la scuola
dellinfanzia e primaria, garantendo 3 tipologie di frutti diversi
a settimana. Sono inclusi: banane BIO, mele golden IGP, pere

abate IGP, pesche neftarine IGP, arance rosse di Sicilia IGP,
clementine di Calabria IGP

Viene servita torta di complemese 'ultimo venerdi del
mese



SeHimane 1A SETIIMANA
2&-ott
23-nov
21dic
18-gen
154feb

_15mar

Risotto alla zucca
s Frittata semplice

ﬁ Insalata mista

Pane comune BIO

Frutta fresca/mousse di frutta

Menu autunno inverno 2026 2027

Comune di Castiglione d'Adda (LO) scuola dellinfanzia e primaria

MENU SENZA BOVINO
2A SETIMANA A SETTIMANA
02-nov 09-nov
30-nov 07-dic
8-dc 04-gen
25-gen 0l-feb
22-feb Ol-rnar
_22mor

Pasta alla pizzaiola
Frittata semplice
Carote julienne

Pane comune BIO

Frutta fresca/mousse di frutta

-mar

Risotto alla parmigiana
Rollé di frittata al formaggio
Insalata mista
Pane comune BIO

Frutta fresca/mousse di frutta

Pasta al pomodoro

Risotto allo zafferano

Polpette di merluzzo*

Crema di zucca con crostini
Robiola
Carote julienne
Pane comune BIO

Frutta fresca

Polenta

Ragu di legumi al pomodoro
Broccoli
Pane comune BIO

Frutta fresca

ITALIA
Chepl7

4A SETTIMANA
16-nov
la-gic
11-gen
03-feb
08-mor
O5-opr

Pasta olio e grana
Frittata semplice

Insalata mista

Pane comune BIO

Frutta fresca/mousse di frutta

Risotto allo zafferno
Torta salata di verdure*
Broccoli
Pane comune BIO

Frutta fresca

Passato di verdura* con orzo |

Cotoletta di pollo
Patate al forno
Pane comune BIO

Frutta fresca

o * Platessa dorata al limone*
S |
d:éj I Broccoli gratinati Insalata mista
& Pane comune BIO Pane comune BIO
Frutta fresca Frutta fresca
Polenta Pasta agli aromi
Ry Ragd di leguml Polpette di lenticchie _(mf]/lenhcchxe brasate
¥ (prim)
(}" Cavolo cappuccio julienne Broccoli all'olio
‘r Pane comune BIO Pane comune BIO
Frutta fresca Frutta fresca
Passato di verdura* con crostini Passato di verdure* con orzo
- Robiola Scaloppine di pollo al (_lmone (inf)/fusi di pollo
S (prim)
(‘}?A Carote all'olio Patate al forno
Pane integrale BIO Pane integrale BIO
Frutta fresca Frutta fresca
Riso olio e grana Pizza margherita
o Tortino di legumi*
Ky Fagiolini* all'olio Cavolfiori
N

Pane comune BIO

Frutta fresca

Pane comune BIO

Frutta fresca

Pasta al ragy di legumi

Cavolo cappuccio julienne
Pane integrale BIO

Frutta fresca

Risotto alle erbe

Platessa dorata*

Fagiolini* all'olio
Pane comune BIO

Frutta fresca

Pasta al pomodoro e aromi
Tortino dilegumi*
Fagiolini
Pane integrale BIO

Frutta fresca

Risotto alla zucca
Merluzzo gratinato*
Carote julienne

Pane comune BIO

Frutta fresca

Lo esere sugehiifacnaskili ol origine
Olio EVO < sale iodato

=nute d sole

Pane: o ndo

Sono sewvili prodotti BIO contormi alla vigenle normativa dei criteri
ambienlali minimi (CAM)

Crammature in § on linee diindiizzo perlaristorazione
scolastica - Regione Lombardia

1o calendorizale
]

e fresc

srontendo

ila acqua direte

Dott.ssa Francesca Solari Diefista - tel 335 1705192
f.sclari ing i - servizi icoa: ingit

Viene servita frutta fresca a meta mattina per la scuola
dellinfanzia e primaria, garantendo 3 fipologie di frutti diversi
a settimana. Sono inclusi: banane BIO, mele golden IGP, pere

abate IGP, pesche neftarine IGP, atance rosse di Sicilia IGP,
clementine di Calabria IGP

Viene setvita torta di complemese ['ultimo venerdi del
mese



Seltimane

1A SETTIMANA
| 26-oft

Menu autunno inverno 2026 2027

Comune di Castiglione d'Adda (LO) scuola dellinfanzia e primaria
MENU SENZA CARNE

2A SETIIMANA

3A SETTIMANA

ITALIA
Chep 7

AA SETTIMANA

Risotto alla zucca
Frittata semplice
Insalata mista
Pane comune BIO

Frutta fresca/mousse di frutta

Pasta alla pizzaiola
Frittata semplice
Carote julienne

Pane comune BIO

Frutta fresca/mousse di frutta

Pasta al pomodoro
Platessa dorata al imone*
Broccoli gratinati
Pane comune BIO

Frutta fresca

Polenta

Ragu di legumi
Cavolo cappuccio julienne
Pane comune BIO

Frutta fresca

Passato di verdura* con crostini

Robiola

Carote all'olio

N
- )
Pane integrale BIO
Frutta fresca

Riso olio e grana

& Tortino di legumi*

:¢ Fagiolini* all'clio
N

Pane comune BIO

Frutta fresca

Risotto allo zafferano
Polpette di merluzzo*
Insalata mista
Pane comune BIO

Frutta fresca

Risotto alla parmigiana
Rollé di frittata al formaggio
Insalata mista
Pane comune BIO

Frutta fresca/mousse di frutta

R

Pasta olio e grana
Frittata semplice
Insalata mista
Pane comune BIO

Frutta fresca/mousse di frutta

Crema di zucca con crostini
Robiola
Carote julienne
Pane comune BIO

Frutta fresca

Pasta agli aromi

Polpette di lenticchie* (inf)/lenticchie brasate
(prim)
Broccoli all'clio

Pane comune BIO
Frutta fresca
Passato di verdure* con orzo
Tortino di legumi
Patate al forno
Pane integrale BIO

Frutta fresca

Polenta

Ragu di legumi al pomodoro
Broccoli
Pane comune BIO

Frutta fresca

Pasta al ragu di legumi

Cavolo cappuccio julienne
Pane integrale BIO

Frutta fresca

Pizza margherita

Cavolfiori
Pane comune BIO

Frutta fresca

Risotto alle erbe

Platessa dorata*

Fagiolini* all'clio
Pane comune BIO

Frutta fresca

Risotto allo zafferno

Torta salata di verdure*
Broccoli
Pane comune BIO

Frutta fresca

Passato di verdura* con orzo

Frittata con verdure

Patate al forno i
Pane comune BIO l
|

Frutta fresca

Pasta al pomodoro e aromi
Tortino di legumi*
Fagiolini
Pane integrale BIO

Frutta fresca

Risotto alla zucca
Merluzzo gratinato*
Carote julienne

Pane comune BIO

Frutta fresca

A evigng

Pane: dotts cont e

ambientali minimi (CAM)

Granalues in Enea con Unee diindidzzo perla ristoratzione
scolastica - Regione Lombardia

E trutia fr

< calendaizate goraniendd

Dott.ssa Francesca Solari Dietista - tel 335 1705192 L
f solaria it e .

Sano servili prodolli BIO conformi alla vigente normativa dei criteri

Viene servita frutta fresca a meta mattina per la scuola
dell'infanzia e ] tendo 3 tipologie di fruthi diversi
a seftimana. Sono inclusi: banane BIO, mele golden IGP, pere
abate IGP, pesche nettarine IGP, arance rosse di Sicilia IGP,

clementine di Calabria IGP

Viene servita torta di complemese ['ultimo venerdi del
mese



Menu autunno inverno 2026 2027

Comune di Castiglione d’Adda (LO) scuola dellinfanzia e primaria
MENU SENZA SUINO

[TALIA
Chep

Seffimane 1A SETIIMANA 2A SETMANA IASETTIMANA 4A SETIIMANA
26-oft 0Z-nov 09-nov 1é6-nov
23-nov 30-nov 07-dic ldcic
21-dic 28-dic Igen
18gen 25gen o8-feb
154eb 22-feb 08-mar
15-mar. 22-mar 05-aer
Risotto alla zucca Pasta alla pizzaiola Risotto alla parmigiana Pasta olio e grana
& Frittata semplice Frittata semplice Rollé di frittata al formaggio Frittata semplice |

Insalata mista
Pane comune BIO

Frutta fresca/mousse di frutta

Pasta al pomodoro
Platessa dorata al limone*
Broccoli gratinati

| Pane comune BIO

Frutta fresca

Polenta

Spezzatino di manzo
Cavolo cappuccio julienne
} Pane comune BIO

Frutta fresca

73

Passato di verdura* con crostini
Robiola
Carote all'olio
Pane integrale BIO

Frutta fresca

Carote julienne Insalata mista

Pane comune BIO Pane comune BIO

Frutta fresca/mousse di frutta Frutta fresca/mousse di frutta

Risotto allo zafferano Crema dizucca con crostini

Polpette di merluzzo* Robiola
Insalata mista Carote julienne
Pane comune BIO Pane comune BIO

Frutta fresca Frutta fresca

Pasta agli aromi Polenta

Polpette di lenticchie* (inf)/lenticchie brasate
(prim)
Broccoli all'olio

Ragu dilegumi al pomodoro
Broccoli
Pane comune BIO Pane comune BIO

Frutta fresca Frutta fresca

Passato di verdure* con orzo Lasagna al ragu (prim)

Scaloppine di pollo al limone (inf)/fusi di pollo
(prim)
Patate al forno

Pasta all'olio e ragl di manzo (inf)

Cavolo cappuccio julienne
Pane integrale BIO Pane integrale BIO

Frutta fresca Frutta fresca

Insalata mista i

Pane comune BIO

Frutta fresca/mousse di frutta

Risotto allo zafferno

—

Torta salata di verdure*

Broccoli

Frutta fresca

?
H
|
!
Pane comune BIO 1
{
|
{

Passato di verdura* con orzo

Cotoletta di pollo
Patate al forno
Pane comune BIO

Frutta fresca

Pasta al pomodoro e aromi
Tortino di legumi*
Fagiolini
Pane integrale BIO

Frutta fresca

Riso olio e grana

Tortino di legumi*

Fagiolini* all'clio
Pane comune BIO

Frutta fresca

Pizza margherita Risotto alle erbe
Platessa dorata*
Cavolfiori Fagiolini* all'clio
Pane comune BIO Pane comune BIO

Frutta fresca

Frutta fresca

Risotto alla zucca
Merluzzo gratinato*
Carote julienne

Pane comune BIO

L e

Frutta fresca

= suslati/congelat oo

enti potre
sio; Olio EVO & sale iodato

ole

* U000 PR

o condmenio u

idotta con
Sono servili prodolti BIO conformi alla vigente normativa dei criteri
ambientali minimi (CAM)

Sromrotere in b ri linee diindirizzo per laristorazione
{scolaslica - Regione Lombardia

= garantendo

Dott.ssaFrancesca Solari Dietista - tel 335 1705192

.50k inglt - servizi gt

Viene servita frutta fresca a meta mattina per la scuola
dellinfanzia e tendo 3 tipologie di frutti diversi
a seftimana. Sono inclusi: banane BIO, mele golden IGP, pere

abate IGP, pesche neftarine IGP, arance rosse di Sicilia IGP,
clementine di Calabria IGP

Viene servita torta di complemese lultimo venerdi del
mese



Ment autunno inverno 2026 2027

Comune di Castiglione d’Adda (LO) scuola dellinfanzia e primaria
MENU SENZA CARNE E PESCE

ITALIA
Chepl 7

seltimane 1A SETTIMANA 2A SEMMANA 3A SETTIMANA 4A SETIMANA
26-oft 0znov 09-nov lé-nov
23-nov 30-nov 07-dic la-cic
21-dc 28-dic O4-gen 11-gen
18gen 25gen 0l-feb O8-feb
154eb 224et Ol-mar 08-mar
I 5-mar 22-mar 29-mar 05-acr
Risotto alla zucca Pasta alla pizzaiola Risotto alla parmigiana Pasta olio e grana l
) Frittata semplice Frittata semplice Rollé di frittata al formaggio Frittata semplice
j;‘" | Insalata mista Carote julienne Insalata mista Insalata mista '
Pane comune BIO Pane comune BIO Pane comune BIO Pane comune BIO I
Frutta fresca/mousse di frutta Frutta fresca/mousse di frutta Frutta fresca/mousse di frutta Frutta fresca/mousse di frutta

Pasta al pomodoro

] Tortino di legumi*
Broccoli gratinati

Pane comune BIO

Frutta fresca

Polenta
Ragu di legumi
Cavolo cappuccio julienne

Pane comune BIO

Frutta fresca

Passato di verdura* con crostini
Robiola
Carote all'olio
Pane integrale BIO

Frutta fresca

Risotto allo zafferano
Fomaggio
Insalata mista
Pane comune BIO

Frutta fresca

Pasta agli aromi
Polpette di lenticchie* (inf)/lenticchie brasate
(prim)

Broccoli all'clio

Pane comune BIO

Frutta fresca
Passato di verdure* con orzo

Tortino di legumi
Patate al forno

Pane integrale BIO

Frutta fresca

Riso olio e grana
Tortino di legumi*
Fagiolini* all'clio
Pane comune BIO

Frutta fresca

Pizza margherita

Cavolfiori
Pane comune BIO

Frutta fresca

I—

Crema di zucca con crostini
Robiola
Carote julienne
Pane comune BIO

Frutta fresca

Risotto allo zafferno
Torta salata di verdure*
Broccoli
Pane comune BIO

Frutta fresca

Polenta

Ragu di legumi al pomodoro
Broccoli
Pane comune BIO
Frutta fresca

Pasta al ragu di legumi

Cavolo cappuccio julienne
Pane integrale BIO
Frutta fresca

Risotto alle erbe

Tortino di legumi
Fagiolini* all'clio
Pane comune BIO

Frutta fresca

Passato di verdura* con orzo

Frittata con verdure

Patate al forno

Pane comune BIO i

Frutta fresca

Pasta al pomodoro e aromi
Tortino di legumi*
Fagiolini
Pane integrale BIO

Frutta fresca

Risotto alla zucca

Formaggio

Carote julienne

Pane comune BIO l

Frutta fresca J

 surgel

cndirrento viilz : Olio EVO ¢ sale iodalo

e

Pane: aridotts conlenuio o

ambientali minimi (CAM)

scolastica - Regione Lombardia

Le pioposte < trufla frescasona cale

enito acquadirete

o

Dott.ssa Francesca Solari Dietista - tel 335 1705192
fsolaria izi i

ingit - acateringit

Sono servili prodolti BIO conformi alla vigente normativa dei crileri

Grannatus in Enea con Linee diindiiizzo per la tistorazione

ote gorantend

Viene servita frutia fresca a meta mattina per la scuola
dellinfanzia e primaria, garantendo 3 tipologie di frutti diversi
a seftimana. Sono inclusi: banane BIO, mele golden IGP, pere

abate IGP, pesche nettarine IGP, arance rosse di Sicilia IGP,
clementine di Calabria IGP

Viene servita torta di complemese [ultimo venerdi del
mese



